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VisitCimone
United by nature
Oluptatet odit etur solentenet
quis dit et voluptatetum volor

ITINERARI CONSIGLIATI
00 - Lungo il crinale
Dal Lago Scaffaiolo fino al Monte 
Cimone tutto il crinale è percorribile 
a piedi e può essere utilizzato per 
effettuare degli anelli scegliendo di 
volta in volta un punto di partenza 
differente. Dallo Scaffaiolo fino al 
Libro Aperto è il sentiero 00 mentre 
dal Libro Aperto al Monte Cimone la 
numerazione è quella del CAI 447.

Cà del Vento - Lago Pratignano
Lasciata la macchina a Ca del Vento 
(Serrazzone) si segue il sentiero CAI 
405 che porta alla splendida oasi 
naturalistica del Lago Pratignano. A 
salire o scendere si può fare la strada 
sterrata ed effettuare così un giro ad 
anello senza tornare sui propri passi. 
Da non perdere il faggio secolare sul 
sentiero alla destra del lago.
Lunghezza 8 km
Dislivello 310 ca. 
Difficoltà Media 
Tempo di percorrenza 3.30h

 405

Fanano - Ospitale 
(La Via Romea)
Partiamo dal centro di Fanano con 
il sentiero dei Metati. Seguendo poi 
l’indicazione CAI 411 si segue l’antica 
Via Romea che porta al Ponte di 
Rifolengo, al borgo de La Sega e 
infine a Ospitale e volendo fino al 
crinale. Un percorso ricco di storia 
prevalentemente in ombra ma dagli 
scorci suggestivi.
Lunghezza 7 km solo andata 
Dislivello 700 m ca. 
Difficoltà Media 
Tempo di percorrenza 3.10h

 3 •  411

Fanano - Caselle 
Partendo dal centro di Fanano 
seguiamo in direzione i Ponti da cui 
prendiamo il sentiero CAI 407 che 
segue il lungo fiume e ci porta al 
borgo abbandonato de Le Caselle. Il 
fascino del tempo che fu. Un pezzo di 
storia dell’Appennino.
Lunghezza 3,5 km (solo andata) 
Dislivello 400 m ca. 
Difficoltà facile 
Tempo di percorrenza 1.40h
  407

Anello Sestola Roncoscaglia
Seguendo il sent. Comunale nr. 4 si 
parte dal centro di Sestola e si arriva 
alla frazione di Roncoscaglia passando 
per la chiesa di San Giovanni Battista 
da cui si gode di una splendida vista sul 
paese. 
Il giro ad anello rientra dalla parte 
bassa rimanendo prevalentemente in 
ombra. Passeggiata piacevole. 
Lunghezza 6,5 km
Dislivello 400 m
Difficoltà Facile
Tempo di percorrenza 2.20h 

 4

Anello Sestola Pian del Falco
Partenza dal centro di Sestola. Si sale 
fino a Pian del Falco seguendo il sent. 
Nr 6 che dopo il parco dei Roncacci 
incrocia più volte la strada vecchia nel 
bosco (alternativa per chi desidera 
evitare salite ripide). 
Da Pian del Falco si segue scendendo 
il sent. 8 che ci riporta in paese dopo 
essere passato dalla maestosa Faggia 
Grossa.
Lunghezza 6,5 km
Dislivello 400 m ca.
Difficoltà Facile
Tempo di percorrenza 2.20h 

 6 •   8

Pian del Falco - Lago della Ninfa
Da Pian del Falco (raggiungibile in 
macchina, a piedi o in seggiovia) è 
possibile intercettare il sentiero nr. 
6 che porta fino al Lago della Ninfa. 
Nel rientrare al punto di partenza è 
possibile seguire una delle varianti non 
seguite all’andata e fare così un giro ad 
anello passando dal Monte Ardicello e 
dal Monte Calvanella.
Lunghezza 9,5 km 
Dislivello 380 m ca. 
Difficoltà Facile/Media 
Tempo di percorrenza 3.20h 

 6

Sentiero dei Portatori
Itinerario ad anello che parte dal 
Lago della Ninfa e sale sul Cimone 
ripercorrendo le orme dei Portatori 
del Cimone.
Seguendo la nuova segnaletica si 
percorre così la strada degli 
“Sherpa dell’Appennino” per 
un sentiero panoramico e 
dal grande valore storico.
Lunghezza 9,5 km
Dislivello 660 m ca.
Difficoltà Facile/Media
Tempo di percorrenza 4h

 11 •  449 •  441a •  441 •  3 

Capanno Tassoni 
Lago Scaffaiolo
Una strada forestale che parte dai 
rifugi, attraverso un lungo sentiero nel 
bosco vi porterà fino al Passo della 
Croce Arcana (1660) che divide Emilia 
Romagna e Toscana. 
Da lì è possibile ammirare le vallate di 
entrambe le regioni e nei giorni più tersi 
alcune isole dell’Arcipelago Toscano. 
Seguendo il sentiero 00 si raggiunge 
il Lago Scaffaiolo, il lago più alto della 
regione e un rifugio. 
Lunghezza 12 km andata e ritorno 
Dislivello 550 m ca. 
Difficoltà Media 
Tempo di percorrenza 4.15h

 415 •  00

Ospitale - Borgo Mirandola 
Capanno Tassoni 
Partiamo dal centro di Ospitale e 
seguiamo il sentiero cai 419 che ci 
porta al borgo abbandonato La 
Mirandola. Da qui proseguiamo fino 
all’incrocio con il sentiero 445 che 
ci porta a Capanno Tassoni e infine 
il 415 per fare rientro al punto di 
partenza per un bel giro ad anello.
Lunghezza 6,5 km 
Dislivello 700 m ca. 
Difficoltà Media 
Tempo di percorrenza 3h 

 419 •  445

Taburri - Passo del Colombino 
Capanno Tassoni 
Lasciata la macchina ai Taburri 
seguiamo il sentiero cai 445, una 
piacevole passeggiata nel bosco che 
ci porta al Passo del Colombino, vero 
e proprio crocevia della zona. Da qui 
è infatti possibile scavallare e, dopo la 
discesa, arrivare a Capanno Tassoni.
Lunghezza 9 km 
Dislivello 700 m ca. 
Difficoltà Media 
Tempo di percorrenza 3.15h 

 445

Taburri - Libro Aperto
Dopo aver ammirato le vicine Cascate 
del Doccione seguite uno dei sentieri 
che vi porta nelle splendide vallate 
del Libro Aperto. Si consiglia salita 
per il 435 e discesa per il 435 o 432. 
Le vallate del Libro Aperto mostrano 
panorami incontaminati, ideali per 
ammirare la fioritura del rododendro 
o per la raccolta dei mirtilli.
Lunghezza 10,5 km
Dislivello 1500 m
Difficoltà Media
Tempo di percorrenza 4.40h 

 445 •  435 •  433

Anello Sestola - San Biagio
Un itinerario da fare in primavera 
seguendo il sentiero n. 5 con partenza 
da Sestola e arrivo allo splendido 
oratorio di san Biagio a Roncoscaglia.
Per il ritorno ad anello bisogna seguire 
la strada fino a Roncoscaglia e da lì 
seguire il sent. nr 4 da Roncoscaglia 
fino al rientro in paese.
Lunghezza 8,5 km
Dislivello 340 m ca.
Difficoltà Facile/Media
Tempo di percorrenza 3h

 5 •  4

Montecreto - La via dei Monti 
Giardino Esperia
Dal centro di Montecreto si sale 
seguendo la Via dei Monti, lunga 
strada sterrata ideale da fare 
anche in bici. Dopo una pausa al 
Pino Solitario che svetta sul paese e 
sulla valle. Arrivati ai piedi del Monte 
Cervarola seguiamo il 461 che passa 
da località far west e conduce infine al 
Giardino Botanico Esperia.
Lunghezza 10 km solo andata 
Dislivello 740 m ca.
Difficoltà Media
Tempo di percorrenza 4h

Montecreto - Magrignana 
Riolunato 
Uno dei cammini storici del nostro 
Appennino Modenese, la Via Romea 
Germanica Imperiale, passa proprio 
da questa frazione di Montecreto un 
tempo affollata e tutt’oggi ricca di 
testimonianze storiche. 
La via segue il corso del fiume e porta 
fino al paese di Riolunato.
Lunghezza 10 km
Dislivello 650 m ca.
Difficoltà Facile/Media
Tempo di percorrenza 4.30h

RITIRA 
IL PASSAPORTO 
TURISTICO!
e partecipa 
al gioco turistico 
alla scoperta 
del territorio

VUOI APPROFONDIRE?
Inquadrando i seguenti QR code 
sarai rimandato a cartine e brochure 
specifiche del nostro territorio!

Seguici 
sui social

e condividi video, post 
e stories taggando 
@inappenninomodenese

AROUND
CANEVARE

I SENTIERI
DI SESTOLA

AROUND FANANO

I SENTIERI
DI SESTOLA

Sentieri Comunali di Fanano

Via dei Monti

Via Romea Germanica Imperiale

Sentieri Comunali di Sestola

Sentieri CAI

LEGENDA REGOLE
CAI

VDM

VGI

Sentieri Fanano (icona sentieri gialli)

3 - Giro dei Metati - Around Fanano
4 - Sentiero Panoramico - Around Fanano
5- Strada delle Sequoie - Around Fanano
6 - Sentiero dei Pionieri - Around Fanano
7 - Sentiero dell’Amicizia - Around Fanano

Sentieri Sestola (inserire icone sentieri azzurro/blu)

1- Sestola - Passo Serre
2 - Sestola - Passo Serre
3 - Anello della Rasola
4 -Anello Sestola Roncoscaglia
5 -Sestola - Oratorio san Biagio
6 - Sestola - Pian del Falco 
8- Sestola - Pian del Falco 
13 - Lago della Ninfa - Fontana Bedini

Sentieri Montecreto
VGI - Via Romea Germanica Imperiale
VDM - La via dei Monti 

contatti


